SERIE ,HEILENDE HANDE"

Man kann sagen, ich bin der Gegen-
entwurf des Schlangenmenschen. Mein
Korper ist storrisch wie ein Esel und knor-
rig wie ein Jogltisch. Elegant und biegsam
ist anders. Geh' endlich ins Yoga, schnurrt
mir meine Zimmerkollegin in der Redak-
tion seit Jahren geschmeidig lber den
Schreibtisch, und ich knarre zurtick:
ja, eh. Von Nuad habe ich schon einiges
gehort und gelesen - ich kenne es als
Jpassives Yoga“.

Passiv, aha, denke ich mir, das klingt
doch recht fein. Und werde aktiv: drei
Tage spdter betrete ich die Nuad-Praxis
von Eva Alagoda-Coeln. Nuad, lerne ich
schnell, hat viel mit Loslassen zu tun. Ich
spiire Eva Uber mir, an meiner Seite, ich
spiire ihren Einsatz, ihr Schaukeln, ihr Da-
sein, ihr FlieRen und ihr Gewicht. Sie setzt
alles daran, meinen Kérper und dessen
Starrsinn sanft zu Fall zu bringen. Zwang-
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wurde einer Matte

los — mit Handen, Fersen, Knie und Ballen,
Ellenbogen und Fingerspitzen. Und ja: All
diese Sperrigkeit beginnt mit der Zeit zu
weichen, eine Vielzahl raffinierter, aber
dosierter Dehnungen gibt mir dieses be-
rihmte Gummiringerl-Gefiihl, das ich
sonst nur habe, wenn ich lange im Urlaub
bin, lange im Meer und im Sand baden
kann und dabei einfach nur gliicklich sein
darf. Dann ldsst mein Kérper los, dann ist
er da, einfach da - satt und zufrieden,
Traumend, fast schlafend.

So wie jetzt auf dieser Matte am Boden,
umringt von Handen, die immer exakt
dort driicken und schieben und ziehen,
wo jede Faser sich danach sehnt. Es ist
gut. Wirklich gut, Vor allem aber: Mein
Vertrauen wird groB und groRer. Wohl
deshalb passiert das Erstaunliche: Ich be-
ginne biegsamer zu werden, jede einzelne
meiner Sehnen und Muskeln wird

lebendiger, williger. Eva tragt mich von Be-
wegung zu Bewegung - verbiegt und zieht
mich, formt meine Lust, mich zu strecken
und strecken zu lassen. Ich lasse mit mir
machen. Der ,Flieger" zum Beispiel ist eine
Loslass-Ubung, die nur funktioniert, wenn
sich jemand einlassen kann, erklart Frau
Eva, nachdem sie mit mir den Flieger ge-
macht hat (Bild rechts). Dabei komme ich -
ohne eigenes Zutun - auf ihren Unter-
schenkeln zu liegen, meine Schultern wer-
den durch ihre Hinde gestitzt. Die Wirbel-
sdule wird maximal gedehnt - picht unan-
genehm, aber verdammt (berraschend,
was alles geht. Wer nun denkt, Nuad sei
nur etwas fir Akrobaten, irrt: Passives Yo-
ga steht vor allem fiir - passiv sein. Wer
Ruhe braucht, der kriegt sie. Wer einen
kleinen Schubs braucht, der kriegt auch
den. Wie man sich danach fuhlt? Super. Am
besten Sie fragen meine Zimmerkollegin.

RT DIE NUAD-PRAKTIKERIN

beit, indem durch ein

Teil 3, 6.10.: Shiatsu & Prana Healing.
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den Tempeln wurde NUAD

L als Medilation eingesel z!

Info: www.nuad.at, 1090 Wien, Berggasse
8/15, Tel.: 01/31 71 061. Zwei Stunden Nuad
kosten 90 Euroe, eine Stunde 50 Euro, ¢



